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Préambule

Nous avons choisi délibérément de faire de ce mémoire un instrument de travail informatif a
destination des régions qui envisageraient une action semblable, il fera donc une large part aux
documents (convention, questionnaires, modalités de mise en place, bilans)

Introduction

La mission d’entraide de 'Ordre des Médecins s’est jusqu’ici souvent limitée a une assistance
financiere et morale face a des situations catastrophiques sur le plan financier, psychologique
familial, dues a la maladie somatique ou psychique, I'épuisement professionnel est mis en avant
depuis plusieurs années.

C'est la mission que continuent a assumer les commissions d’entraide des conseils
départementaux et celle du conseil national, relayées par des associations au premier rang
desquelles il faut citer 'association d’aide aux familles et entraide médicale (AFEM), le Groupe
Pasteur Mutualité et la caisse autonome de retraite des médecins frangais (CARMF) pour les
libéraux et le centre de gestion des médecins hospitaliers

Depuis quelques années des initiatives se sont développées dans les départements, régions et
inter-régions pour apporter une réponse spécifique et plus précoce aux confreres confrontés a
des problemes de santé y compris aux étudiants et aux internes.

Les volets curatifs et préventifs ont été expérimenté et mis en place par des associations de
meédecins a I'étrangerlen particulier au Québec avec le programme d’aide aux médecins du
Québec (PAMQ) 2, en Catalogne: le programme d’attention intégrale au médecin malade
(PAIMM), Royaume : Uni SICK Doctors Trust, Belgique : Centre Fédéral d’Expertise des soins de
santé, Suede, Pays Bas, Norvege, Espagne, Suisse : Réseau de Soutien pour Médecins,

En France 3: I’ Association d’Aide Professionnelle aux Médecins Libéraux devenue Association
d’Aide aux Professionnels de santé et aux Médecins libéraux( AAPML)4, I’Association Pour les
Soins aux Soignants (APSS), Association de Médecine Préventive pour les Médecins de Haute
Normandie®, médecine préventive par le CDOM 956, Aide aux soignants de Rhone Alpe (ASRA)?,

1 Eaph conférence Paris 24-25 avril 2017 http://www.eaph.eu/conference.html

2 Guide pour les médecins traitants des médecins, www.pamg.org
3 Eric Galam. Dispositif francais d’aide aux soignants. Médecine, novembre 2015

4 http://www.aapml.fr/
3 https://www.doc.fr/rouen/association-de-medecine-preventive-pour-les-medecins-liberaux

6 https://www.cdom95.org/medecine-preventive/la-medecine-preventive/
7 http://france3-regions.francetvinfo.fr/auvergne-rhone-alpes/2012/09/20/une-association-d-aide-aux-
medecins-90403.html
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Association des Soignants de Soignants de Poitou Charentes (ASSPC) 8 MED DOC 84 Vaucluse?,
Médecins Organisation Travail Santé (MOTS)10 ...

Un probleme d’actualité

Ce probleme est toujours a 'ordre du jour des congres de 'ordre des médecins?], et le sujet de
plusieurs rapports dont les plus récents sont celui du Dr Bertrand Lerichel? en 2008 « Le
médecin malade » et le dernier rapport publié par la commission permanente sur « La santé du
médecin 2015-2016 » sous la direction du Dr Virginio Ellenal

Dans ce rapport le Dr Pierrick Cressard exposait :

Pour les étudiants il est nécessaire d’instituer une véritable médecine universitaire propre aux
études médicales, il rajoute qu’elle devrait donner un avis d’aptitude.

Il remarquait aussi que pour les médecins en exercice, au cours de leur carriere :

Certains ne consultent jamais, ils redoutent le diagnostic et surtout le pronostic ; ils préferent s'en
tenir aux symptomes, s’auto-traiter avec des médicaments obtenus aupres des labos ou a des
ordonnances prescrites a eux-mémes.

Cette situation génére des troubles addictifs: psychostimulants, alcool, drogues, appétence
médicamenteuse.

La rupture survient dans un contexte d’épuisement professionnel, la famille, 'entourage prennent
conscience de l'état de santé et de la situation professionnelle

Et concluait: un bilan de santé obligatoire tous les 5 ou 10 ans pourrait étre prévu comme pour
toutes personnes ayant des responsabilités : pilotes, cheminots, conducteurs de poids lourds.

C’est a la suite de cela que le conseil régional de bretagne de 'ordre des médecins (CROM de
Bretagne) a eu l'intuition lors d’'une séance de I'association d’entraide régionale des médecins
de bretagne (ERMB)13 qu'’il serait utile de proposer a coté d’'un numéro d’appel, une offre de
meédecine préventive rapidement et le plus simplement possible.

8 https://associationsantedessoignantspc.jimdo.com/

9 Aurélie Prouvost, Modélisation, organisation et évaluation quantitative de consultations médicales dédiées aux
médecins : création et suivi de I'association INTER.MED, Thése de Médecine Faculté de médecine Montpellier-
Nimes 16 novembre 2016

10 [,oic Solvignon, Accompagner les médecins en épuisement, en détresse psycho-sociale ou dans la préservation
de leur santé : vers une nouvelle discipline médicale ? Mémoire DIU Soigner le soignants, novembre 2016.
11Jacques Morali, du diagnostic a la prévention et a la promotion de la santé des médecins, Congres du Conseil
National de I'Ordre des Médecins, Octobre 2017

12 Ordre National des Médecins. Le Médecin Malade 2008.

13 Statuts de ERMB enregistrés a la préfecture de Rennes 10 octobre 2014
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Ce choix et sa motivation étaient d’agir rapidement et simplement sans mise en place d’une
structure lourde et peut étre potentiellement cofiteuse,

Nous avons pensé utiliser une structure existante dans la région depuis plus de 40 ans, les
centres d’examen de santé de la CPAM de Rennes (Ille et Vilaine) et de Saint Brieuc (Cotes
d’Armor) et leurs centres secondaires de Brest, Quimper et Lanester, puisqu’en vertu de I'article
L321-3 du code de la sécurité sociale, toute personne affiliée au régime général de la sécurité
sociale peut bénéficier gratuitement d’un bilan de santé.

Une offre régionale pour la Bretagne

Un contact a été pris avec I’Assurance Maladie en novembre 2015, une présentation du projet
régional au Conseil Régional de Bretagne de 1'Ordre des Médecins en avril 2016. Cette
présentation!* comprenait :

Un rappel sur la santé des médecins en quelques chiffres :

78% travaillent plus de 50h/semaine.

21% travaillant plus de 65h/semaine se disent en détresse psychologique ou Burn out.
Seuls 20% déclarent un médecin traitant autre qu’eux-mémes.

En cas de pathologie aigue 58% ont recours a un spécialiste.

En cas de pathologie chronique 41% ont recours a un spécialiste et 3% a leur médecin
traitant, pour les autres : automédication et auto prescription des examens.

v W e

80% s’estiment en bonne santé (moins nombreux que pour les cadres et professions
intellectuelles)

La surmortalité suicidaire
* Risque relatif deux fois plus élevé.
* Facteurs aggravants : surmenage, stress professionnel.
* Facteurs favorisants : dépression, addictions.
Le syndrome d’épuisement professionnel
Syndrome d’épuisement émotionnel, de dépersonnalisation et de réduction de

I'accomplissement personnel.
Ses facteurs de risques.

14 Centres d’Examen de Santé Présentation du projet d’offre régionale de prévention aux médecins, Mai 2016
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Le peu de dispositifs de prévention existant:

L’absence de Médecine du Travail pour les libéraux et la faible participation a celle-ci de
la part des hospitaliers?>

Le fait que peu de libéraux ont un médecin traitant et que les médecins traitants n’ont pas
le temps de réaliser des examens de médecine préventive correctement alors que cette
orientation était prévue dans la loi HPST16,

Une convention tripartite

Jersey Caeno

Brest

Hennes

--h'.' "
— Angers

o, MNantes
o

Map data 2016 Google

Le 7 septembre 2016 on aboutit a la signature d’'une convention entre le Conseil Régional de
Bretagne de I'Ordre des Médecins (CROM) I'Union régionale des professionnels de Santé des
meédecins libéraux de Bretagne (URPS médecins, Les Centres d’Examens de Santé (CES)
d’Assurance Maladie en Bretagne et '’Agence Régionale de Santé de Bretagne.

15 Mauger Chadi, Quand le médecin tombe malade, These de Médecine, Rennes, 25/10/2016
16 Haut Conseil de la santé publique, rapport. Consultations de prévention, constats sur les pratiques en médecine

générale et propositions de développement. Mars 2009
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Dans cette convention il est rappelé en préambule que la prévention et la gestion de leur santé
par les médecins font partie des préoccupations du conseil régional de I'ordre des médecins.
Parmi les 12 000 médecins bretons, certains pourraient apprécier qu'un dispositif spécifique
soit élaboré a leur attention, d’ou I'idée de proposer une offre avec et par I'assurance maladie.
En effet, ils considerent que le contexte actuel accroit les risques, notamment de « Burn out »
pour la santé des médecins avec des répercutions potentielles sur leurs patienteles. Le conseil
est trés attaché au respect de la confidentialité. L’'URPS médecins partage ce constat et a rejoint
les partenaires dans la construction d’'un premier niveau de réponse en favorisant I'accés a un
examen de prévention et en facilitant leur prise en charge dans le systeme de santé. Cette offre
est proposée dans le cadre des missions des Centres d’Examens de Santé de Rennes et de Saint-
Brieuc qui couvrent a eux deux I’ensemble du territoire breton notamment par leurs antennes
de Brest, Quimper et Lorient-Lanester. L’agence Régionale de Santé soutient le dispositif.

L’offre aux médecins est organisée autour de I'’examen périodique de santé (EPS) proposé aux
assurés sociaux, modulé selon les facteurs de risque.

De maniére spécifique et attentionnée pour les médecins, le dispositif est adapté afin de
répondre a leurs attentes renforcées de rapidité et de confidentialité : procédure d’inscription
par un numéro de téléphone unique dédié a la prise de rendez-vous, lorsque le rendez-vous au
CES n’est pas fixé immédiatement, il sera demandé au médecin de laisser son numéro de
téléphone et I'horaire choisi pour étre rappelé. Les médecins qui consultent pourront choisir le
lieu de réalisation de I'EPS, éventuellement dans un autre département, ils bénéficient d’'une
plage horaire privilégiée en début de journée afin d’étre libérés dans les meilleurs délais en fin
de matinée. L’offre des CES correspond a I'EPS proposé a tous les consultants, a la demande du
CROM, une attention particuliere est portée sur les risques de « Burn out » et de dépression, en
pratique il est rajouté au questionnaire qui comprend déja une évaluation de la souffrance
psychiquel?, le test MBI de Maslach18.

Les parties s’engagent a conserver confidentielles les informations de toutes natures auxquelles
elles pourraient avoir acces, aucune donnée nominative n’est transmise au conseil de I'ordre ni
a I’ URPS, les médecins qui bénéficient de cet examen sont les seuls destinataires des résultats
de leur bilan de santé.

A lissue de la premiére année une évaluation du dispositif sera faite pour décider des
ajustements nécessaires et de la poursuite ou non de cette démarche.

17 M.LLN.I. 5.0.0 / French version / DSM-1V / lifetime (29 October 1999) / © Lecrubier Y., Weiller E., Hergueta T,
Sheehan D. et al.- 8
18 Maslach, C et col. (2006). Burn-out : I’épuisement professionnel. Presses du Belvédere
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Le fonctionnement des centres d’examen de santé de la caisse d’assurance maladie

Créé en 1945, le réseau des Centres d'examens de santé (CES) propose des examens périodiques
de santé aux assurés sociaux. Aujourd'hui, les missions des CES se sont précisées et recentrées
autour d'une part de la prévention aupres des populations qui en ont le plus besoin (personnes
éloignées du systeme de santé ou fragilisées), et d'autre part la participation a des études sur
I'état de la santé de la population, contribuant ainsi a l'observation et a la surveillance
épidémiologique notamment en alimentant la base épidémiologique Constances?®.

L’examen de prévention

Suivons le parcours d’'une demande d’EPS par un assuré social :
Prise de contact

Les assurés sociaux appartenant a des populations ciblées sont invités a passer ces examens en
fonctions de certains critéres mais tous les assurés peuvent demander a passer cet examen (un
examen maximum par période de 5 ans)

J 0: L’assuré se connecte sur le site de sa CPAM et apres avoir lu la présentation de I'EPS clique sur
le lien de prise de rendez-vous:

Voici la présentation de cet examen tel qu’il est décrit sur les sites de I'assurance maladie :

L'examen de prévention en santé (EPS) est une offre proposée aux assurés sociaux du régime général.
Totalement pris en charge par I'Assurance Maladie, I'EPS s’appuie sur les recommandations médicales
les plus récentes en matiére de prévention et s'inscrit en complémentarité de l'action du médecin
traitant.

Une offre adaptée aux assurés éloignés de la prévention

Réalisé par un réseau de 85 centres d'examens de santé (CES), I'examen de prévention en santé est
adapté a I'dge, au sexe, aux risques ainsi qu'au suivi médical habituel des assurés. Il prend en compte
les difficultés d'accés aux soins et a la prévention.

Ainsi, il est destiné en priorité aux personnes de plus de 16 ans éloignées du systéme de santé et en
situation de précarité, qui ne bénéficient pas d'un suivi médical régulier réalisé par le médecin traitant,
ni des dispositifs d'offre de prévention organisée comme les dépistages des cancers par exemple. L’EPS
permet de s’inscrire ou de se réinscrire dans un parcours de santé. Ainsi, il comprend une information
sur les droits en santé, le parcours de soins, les dispositifs d’aide a I'acquisition d’'une complémentaire
santé (CMUC et ACS).

Il comprend également des temps d’échanges avec les professionnels du centre : personnel
administratif, infirmier, dentiste et médecin ainsi que la réalisation d’examens et d’actions de dépistage.

19 http: //www.constances.fr/
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De nombreuses thématiques peuvent étre abordées en fonction de l'dge et des facteurs de risque de
I'assuré ainsi que de ses préoccupations. Les themes « addictions », « bien-étre », « vie affective et
sexuelle », « activité physique », etc. font notamment partie de I'EPS pour les jeunes de 16 a 25 ans. La
prévention des troubles cardiovasculaires, la prévention des risques de chutes et la participation aux
dépistages organisés du cancer font notamment partie des thématiques de I'EPS sénior. Certains théemes
enfin, sont communs a tous comme le tabac et le dépistage du surpoids et de I'obésité par exemple.

Dans tous les cas, 'EPS est I'occasion de faire un point sur sa santé, de poser des questions a une équipe
médicale en toute confidentialité, d’étre informé et orienté, en lien avec le médecin traitant, vers les
structures de prises en charge, notamment éducatives.

Pour en savoir plus, contactez votre caisse d'Assurance Maladie :

e Par mail : connectez-vous sur votre compte ameli, rubrique « Ma messagerie » ;
e Par téléphone : appelez le 36 46 (service 0,06 €/min + prix appel).

Prise de Rendez-vous

L’assuré clique sur le lien et rempli en ligne le formulaire suivant :
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= o)
Envoyer

ir%ﬂ'l\sysurance
Maladie

DEMANDE D’EXAMEN DE SANTE

Les assures sociaux et leurs ayants droit peuvent bénéficier d’un examen de santé gratuit.

ATTENTION ! Si vous ne dépendez pas de la Caisse Primaire d'Assurance Maladie d'llie-et-Vilaine, un accord de prise en
charge doit vous étre délivré par I'organisme qui assure habituellement le remboursement de vos soins de santé.

2 Les assurés (exploitant ou salarié) dépendant du régime agricole (MSA) ou du Régime Social des Indépendants (RSI) ne
sont pas concemnés par la présente demande. Ces organismes proposent également un Bilan de Santé a leurs assurés.

Votre identification |
0O Femme 0O Homme NE(E) 1€ .
NOM USUEBI ..o Prénom ..o
NOM A JEUNE FIllE ... ettt et h ettt e et e em et eee et eeaeesm e einene e
A S S oo et
Code postal ........cceevveeviiiiiee e VB et e eae s
TEIEPhONE ..o Activité professionnelle habituelle ...
(Auquel vous pouvez étre appelé entre 8 het 17 h)
Votre qualité (1) O assuré(e) social(e) O Conjoint(e) d’assuré(e) [ autre situation : laquelle ?........ccccoievnen.
| Renseignements concernant I'assuré social

NOMLusuwsmmmmssmumsns s 10 )
Numéro d'immatriculation [t ] e e ol el ol Il ) ]
Situation de I'assuré
Salarié E1 PIOTSSSION siusesunyvmmssisieins s i it s s nnn s p s A TS

Nom et adresse de 'employeur : ..........coooiiiiiiiiiiiie e
Demandeur d’emploi 0 Date de cessationde travail ..o
Non salarié O  Activité professionnelle. ...
Retraité ou pensionné O QUEIOIGANISIME | ..ot ettt
Bénéficiaire d'une allocation O LaqUEE & oo
Nom et adresse de votre caisse de SECUNMLE SOCIAIE .................ciiivii et

| Votre rendez-vous

Indiquez ici le ou les jours de la semaine qui vous conviennent le mieux. Deux choix possibles :

A lundi O mardi 3 mercredi O jeudi 0 vendredi
Ainsi que votre periode d'indisponibilité du........................oo A o B e aR R AR e
H
L
<
Centre d’Examens de Santé EFIVOYEI' t
¢
3, place du Colombier @ 1022344 00 44 (prix d'un appel local depuis un fixe) H
35000 Rennes @ : ces@cpam-rennes.cnamts.fr ¢
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Accusé de réception

A J+1 il recoit un mail :« Suite & votre demande, je vous informe qu’un rendez-vous pour le bilan
de santé gratuit vous a été programmé pour le : (J+7 a 30 selon les désidératas), si la date ne
convient pas, il peut contacter le centre du lundi au vendredi de 8h15 a 16h45 au
02.23.44.00.44 »

Convocation
15 jours avant le rendez-vous réception par courrier de la convocation au rendez-vous et d’'un
questionnaire

Wl'l\s_surance
Maladie

N° Ss.5.:
Neé (e) le

Le 14 DECEMBRE 2015
VOTRE RENDEZ-YVOUS
Madame, Monsieur,

Vous avez demandé a bénéficier d'un examen de santé.
Nous vous invitons & vous présenter au Centre d’'Examens de Santé,
3, Place du Colombier & RENNES le :

MERCREDI 13 JANVIER 2016 a 10H15

Pour des raisons d’'organisation, LE RESPECT DE L'HEURE du rendez-vous
est indispensable.

SI LA DATE PROPOSEE NE VOUS CONVIENT PAS, MERCI DE PREVENIR
IMPERATIVEMENT NOS SERVICES DES RECEPTION DE CE COURRIER AU
02 23 44 00 44.

Dans tous les cas, vous devez vous présenter au centre,

_ STRICTEMENT A JEUN depuis 12 heures,
sauf pour les diabétiques traités & 1’'insuline.
Toutefois, vous pouvez prendre vos médicaments habituels avec
de 1'eau.

APPORTER :

votre carte VITALE

votre carnet de vaccinations et votre carnet de santé,
- vos derniéres ordonnances,

- les questionnaires ci-joints complétés,

- vos lunettes.

Vous remerciant de votre collaboration,

Nous vous prions de croire, Madame, Monsieur, a nos sentiments
distingués.

La Responsable Administrative,
Laurence HAUTIERE

Caisse Primaire d’Assurance Maladie d’llle-et-Vilaine
Centre d'examens de Santé
3 c 5
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(OCIALE

“£X'Assurance Votre bilan

Maladie de santé

Madame, Monsieur,

Vous vous étes inscrit(e) au bilan de santé proposé par votre Centre d’Examens de Santé. Ce bilan d’une
valeur de 250 euros vous est offert par |’Assurance Maladie.

Comment cela va-t-il se passer le jour de votre rendez-vous ?

Tout d’abord, il est important de remplir au mieux le questionnaire ci-joint : en effet, votre examen de
santé sera personnalisé en fonction des réponses apportées : age, sexe, et facteurs de risque.

Présentez-vous au bilan de santé a jeun depuis 12 heures.
Si vous avez des difficultés d’élocution ou de langue, merci de vous faire accompagner.
Votre parcours se déroulera ensuite en plusieurs étapes, schématisées ci-dessous.

Réservez deux temps !

Le bilan de santé se déroule en deux
temps a environ 3 semaines d’intervalle :

» le premier rendez-vous est impéra-

Environ 3

tivement le matin et dure environ fgmames
3 heures, d’intervalle
« le second rendez-vous dure environ lEntre,ge"_aveC -
30 minutes. Il sera programme a la Avec votre accord, cinr:‘:;n:;r'ers‘desrésultats ‘
fin du 1¢" temps. les résultats sont et examen médical Examen
transmis a votre gynécologique’

médecin traitant @ .

‘

-

L
gy

Examens .
biologiques xamens
sang et urines ( jeun) para-médicaux

taille, poids, tension artérielle,
souffle*, vue, audition, coeur*...

Examen
bucco-dentaire

cteurs de risque de la personne

Petit déjeuner offert

isé ion du profil et des fa
*Examen personnalisé en foncti p

Le personnel du Centre d’Examens de Santé est astreint au secret professionnel et au secret médical. Il ne peut, en aucun cas, divulguer les faits
ou informations dont il a connaissance dans [’exercice de sa fonction, sous peine de sanctions (article 378 du Code pénal).

suite au dos 2

12
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Un examen personnalisé pouvant in- D Des conseils personnalisés en éducation
clure éventuellement en fonction de pour la santé concernant :
votre age et mode de vie :

’alimentation,
un test respiratoire, "activité physique,
un frottis du col de |’utérus pour le tabac,
les femmes. alcool, etc.
Les médecins et infirmiéres sont ~ D Le Centre d’Examens de Santé peut vous
©coute pour un suivi médical personna- aider dans vos démarches :

lisé. déclaration du médecin traitant,
orientation vers les services sociaux...

Pas d’ordonnance ni de certificat médical !

Comme tout médecin, le médecin examinateur est soumis aux régles professionnelles de déontologie et du respect du secret
médical. Sa mission principale étant la prévention, il n’a pas la méme fonction de soins que le médecin traitant et ne peut
donc délivrer ni ordonnance, ni certificat médical. Il assure cependant la prise en charge des urgences.

a4 , LEb 32 . o LT S yes FNCESUE T IR S LI LT = =l ilicER il e i s aia

Une autorisation d’examen signée du responsable légal est obligatoire, sauf si enfant est accompagné lors

de Uexamen clinique (formulaire sur simple demande).

Metro : arrét station «Charles de Gaulle»
(Parkings relais Kennedy, Villejean université, Poterie - accés avec un ticket de métro / bus)
Bus : lignes 3 et 8, arrét «Charles de Gaulle»
lignes 5 et 9, arrét «Plélo - Colombier»
Voiture : parking du Colombier (payant) . Vers Républigue

rue de Plelo

Centre
‘ Esplanade
d Exame.ns n n du General
e de Sante g de Gaulle
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IS Centre d’Examens de Santé
) VF\? 3, place du Colombier
XV Assurance i
ﬁ i, d'ﬁ Tél:02 23 44 00 44 — Fax : 02 23 44 00 40
dalagie email : ces@cpam-rennes.cnamts.fr

QUESTIONNAIRE

(destiné aux personnes de plus de 16 ans)
A remplir avec I'aide du personnel du centre si nécessaire.

Pourquoi ce questionnaire ?

Certaines questions relatives a votre mode de vie peuvent vous sembler éloignées des problémes de santé. Cependant,
I'évolution générale de la santé au cours des derniéres décennies a été largement déterminée par I'environnement,
la situation sociale, les habitudes de vie. L'examen de santé serait incomplet s'il ne prenait pas en compte I'existence
de ces facteurs. Nous vous demandons donc de répondre le plus spontanément et le plus complétement possible a
I'ensemble de ces questions.

Il faut environ 10 a |5 minutes pour remplir ce questionnaire.
Le personnel est soumis au secret professionnel.
Comment remplir ce questionnaire ?

Pour la plupart des questions, vous trouverez des petites cases.Vous répondez en faisant une croix dans une case.
Exemple : Mme Mr
Sauf indication contraire, vous cochez une case et une seule, celle qui vous semble le mieux correspondre i votre

situation,

Informatique et libertés

Nous vous rappelons que vos réponses n'ont pas de caractére obligatoire .Conformément @ l'article 27 de la loi “Informatique
et Libertés”n® 78-17 du 06-01-78, un exemplaire du dossier médical constitué & lissue des différents examens, vous sera remis
personnellement ainsi qu’au médecin de votre choix. Par ailleurs, vous aurez la faculté de demander la rectification d'informa-
tions erronées ou la suppression de tout ou partie des informations dont vous ne souhaitez pas la conservation par le Centre
d’Examens de Santé.

N'oubliez pas d'apporter les éléments médicaux en votre possession (comptes-rendus des radios ou opérations éventuelles,
électrocardiogrammes, derniéres analyses, carnet de santé). Si vous €tes déja venu(e) et que vous avez conservé les résultats de
radios et électrocardiogrammes, veuillez les apporter ainsi que le précédent dossier.

Nombre d’examens précédents : . |
Mme O Mr O

Nom - prénom : _ N Yotre médecin traitant

Nom:
Votre date de naissance :

. o Ville d'exercice : S
Votre numéro de téléphone :
- fixe
- portable

Teéléphone : L

Votre qualité :
Assuré

Conjoint d'assuré
Enfant d’assuré
Autre

ooono

Date

Signature :
Votre dossier vous sera remis ou envoyé.
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- Eléments socio professionnels Comment avez-vous eu connaissance du Centre
d’Examens de Santé ?
Avez-vous un emploi stable ? oui OOnon O - par une invitation de la Caisse Primaire
d’Assurance Maladie (Cpam) O
@ Si vous travaillez, quelle est votre profession ? - par d’autres organismes sociaux (Caf, ...) | @
- par des travailleurs sociaux O
Si vous ne travaillez pas, étes-vous ? (une seule réponse) | - par un médecin O
- jeune en cours de formation O - par d’autres moyens O
- a la recherche d'un premier emploi [ k : :
- chémeur de moins de 6 mois O Mode de vie @
- chémeur de plus de 6 mois O
- allocataire du RSA O Vivez-vous en couple ? oui O® nond@
- étudiant O
- personne au foyer O Quel est votre niveau d’études ?
- (pré) retraité O - Ne sais pas lire ou écrire oo
- Sans dipléme, certificat d’études primaires 0o
Si vous étes sans emploi ou retraité, quelle était - CAP, BEP, BEPC, brevet des colléges ae
votre profession ou celle exercée le plus longtemps ? - Baccalauréat général ou professionnel (m[O)]
- Dipléme du |*, 2¢cycle (DUT, BTS, licence,
maitrise, master, ingénieur...) o®
Depuis combien de temps n’exercez-vous pas
d'activité professionnelle ? Etes-vous propriétaire de votre logement ?
- 6 mois O] oui O® non O®@
-lan oo
-2ans @) Y-a-t-il des périodes dans le mois ol vous rencontrez de
- 3 ans ou plus O® réelles difficultés financiéres a faire face a vos besoins
- n'a jamais travaillé 0o (alimentation, EDF, loyer...) ? oui OO non O@
@ Travaillez-vous Avez-vous fait du sport au cours des |12 derniers mois ?
- a temps plein ? oo oui O® non O®@
- & temps partiel ? )
-en CDI? 0o Etes-vous allé(e) au spectacle (cinéma, théatre, ...) au
-en CDD? e cours des |2 derniers mois ? oui O® non O®@
Travaillez-vous Etes-vous parti en vacances au cours des |2 derniers
- de jour ? oo mois ? oui O® non O®@
- de nuit ? @)
- en poste ? (m[©) Au cours des six derniers mois, avez-vous eu des
- sans horaire fixe ? 0o contacts avec des membres de votre famille (autres
que vos parents ou vos enfants) ? oui O® non O®@
@ Bénéficiez-vous de la Couverture Maladie
Universelle (CMU) de base ? oui O® non 0@ | En cas de difficultés (financiéres, familiales, de santé...),
y-a-t-il dans votre entourage des personnes sur qui vous
Bénéficiez-vous d’'une assurance pouvez compter pour :
maladie complémentaire ? - vous héberger quelques jours en cas de besoin
- mutuelle oui O® non O®@ oui O® non O®@
- CMU-Complémentaire : oui 0® non O | - vous apporter une aide matérielle
(y compris un prét) oui O® non O®@
Bénéficiez-vous de I'Aide Médicale
d’Etat (AME) ? ouil nonO Rencontrez-vous parfois un travailleur social ?
oui O® non O®@
Etes-vous en affection de longue : i
durée (ALD)? ouil nonO | Activité physique L : @
Etes-vous ou avez-vous été exposé a des nuisances ! Quel est votre niveau d'activité physique non profession-
(cochez les cases correspondantes) nelle ?
- peu d’activité physique oo
actuelle antérieure - une activité modérée (| heure de marche
- bruit O O par jour ou équivalent) (m{e)
- poussiéres O O - une activité intense (sport de compétition) G
- silice O O
- amiante O O
- benzéne O O
- produits toxiques O m}
- autres O O
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Etat de santé

Compte tenu de votre age, veuillez indiquer par une note
entre 0 et |0 votre état de santé tel que vous le ressentez.

Trés bonne santé
2 3456789 10

Trés mauvaise santé
0 |

v

@ Suivi

Ces 2 derniéres années, avez-vous consulté un dentiste ?

- jamais Oo
- | fois par an e
- 2 fois par an ae
- davantage O®

Ces 2 derniéres années, avez-vous consulté un médecin ?
(généraliste ou spécialiste)

- jamais Oo
- | fois par an m[e)
- 2 fois par an oo
- davantage 0@

Boissons alcoolisées

Prenez-vous des boissons alcoolisées (vin, biére, cidre,

apéritifs, digestifs) ?

- jamais oo

- rarement (moins d'une fois par semaine) O0®

- régulierement :

.certains jours de la semaine

(le week-end par exemple)
.tous les jours de la semaine

[0
ae

Il'y a autant d’alcool dans chacun de ces verres :
- 10 cl. de vin ou champagne & 12°

- 25 cl. de biére a 5°

- 7 cl. d’apéritif a 18°

- 2,5 cl. de digestif a 45°

Combien de verres de vin+biére+cidre+apéritif+digestif
- prenez-vous chaque jour ?
- prenez-vous un jour de week-end ou de féte ?

Au cours de la semaine écoulée, avez-vous consommé au
moins une fois :

-duvin? oui O® non O®
- de la biére ou du cidre ? oui O® non OO
- un apéritif ou un digestif ? oui OO non O®@

Si vous ne prenez pas de boissons alcoolisées, est-ce parce

Antécédents familiaux

Les questions suivantes concernent votre pére, mére, fréres et
seeurs uniquement.

L'un d’entre eux (ou plusieurs) a-t-il eu ?

- une hypertension artérielle ouil nonO
- un infarctus du myocarde ouill nonO
- un cancer de l'intestin ou du rectum ouid non O
- un cancer du sein ouill nonO
- un diabéte ouil nonO
- un glaucome (tension dans les yeux) oui 0 non [
- une hémochromatose (excés de fer) ouid nonO

Antécédents personnels (vous-méme)

Un médecin a-t-il signalé que votre tension artérielle

était élevée ? ouil nonO
Avez-vous des problémes cardiaques ?

Si oui, cochez lesquels :

- infarctus |

- angine de poitrine O

- autre O

Avez-vous été soigné(e) pour un cancer ! oui 0  non O
Avez-vous eu des polypes a P’intestin ? oui 0 non O

Avez-vous passé une coloscopie dans les 5 derniéres
années ! ouill nonO
Si oui, en quelle année ?

Avez-vous été traité(e) pour une affection de la glande

thyroide ? ouill non0O

Avez-vous eu des crises épileptiques ou des convulsions ?
ouildl nonO

Avez-vous été traité(e) pour dépression ?oui 1 non OO0

Vous a-t-on déja signalé un taux anormal dans le sang

de :- cholestérol ? ouildl nonO
- triglycérides ? ouil nonO
- glucose (sucre) ? ouil nonO

Avez-vous

- été transfusé(e) entre 1971 et 1992 70uid  non O

- donné du sang ces 3 derniers mois 2 oui 0 non O

Avez-vous eu une infection sexuellement transmissible ?
ouill non0O
Si oui, laquelle ?

Avez-vous déja bénéficié d'un test de dépistage ?

- du SIDA ouill nonO
- de I'hépatite B ouill nonO
- de I'hépatite C ouil nonO

Si oui, a quelles dates ?

Si vous souhaitez un dépistage du Sida, parlez-en lors du
prélévement sanguin.

Avez-vous déja utilisé des drogues par voie intraveineuse
ou nasale ? ouill nonO

Si vous avez subi des opérations chirurgicales, indiquez
lesquelles :

que vous avez cessé d’en prendre ? ouil nonO
Tabac

Etes-vous ?

- non fumeur Oo

- fumeur actuel 0o

- ex-fumeur (mN©)

Si vous étes fumeur actuel, indiquez :

- le nombre de cigarettes fumées par jour

- depuis combien d’années vous fumez

- si vous fumez la pipe ou le cigare ouill nonO

Si vous avez cessé de fumer, indiquez :

- le nombre de cigarettes que vous fumiez
chaque jour.

- la durée du tabagisme (en années)

- depuis combien d'années vous avez cessé L |

Etes-vous suivi(e) ou traité(e) pour une ou plusieurs
affections ? ouil nonO
Si oui, laquelle (lesquelles) ?
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Vaccinations

Indiquez en cochant la case correspondante pour chaque
vaccin si vous étes a jour ou non a jour de votre vaccina-
tion et indiquez la date du dernier rappel.

Carnet de vaccination ou carnet de santé
Date du dernier rappel

a jour non a jour

DT Polio
Coqueluche
Rougeole
Rubéole
Oreillons
Hépatite B
Grippe
HPV
Autre

Etat de santé actuel

Avez-vous des douleurs dans la poitrine 2oui 0  non O
Etes-vous essoufflé(e) a I'effort ? ouil nonO
Etes-vous asthmatique ? ouil nonO

Toussez-vous ou crachez-vous presque tous les jours,
3 mois de suite chaque année depuis au moins 2 ans ?
ouild nonO
oui O

Avez-vous des troubles du sommeil ? non [

Votre entourage vous a-t-il fait remarquer que vous aviez
des troubles de la mémoire ? ouil  nonO

Avez-vous remarqué au niveau de la peau des boutons ou
des crolites qui ne guérissent pas?oui0 non O

Avez-vous remarqué au niveau de la peau un changement

d’aspect d'un grain de beauté ? ouildl nonO
Votre poids est-il : - stable ? ouil nonO
-enhausse? ouid nonO
-enbaisse? ouildl nonO

de combien ? (au cours des 6 derniers mois)

Avez-vous des difficultés récentes pour avaler

particulierement le pain ou la viande ? oui 0 non O
Vos selles se sont-elles modifiées récemment
(constipation, diarrhée, alternance)? ouid non O

Avez-vous du sang dans vos selles ou saignez-vous de
P’anus ? ouill nonO

Avez-vous une géne pour uriner ou vous levez-vous
plusieurs fois par nuit pour uriner ? ouill nonO

Au cours de I'entretien médical, souhaitez-vous que soient
évoquées des questions relatives a votre sexualité ?
ouill non0O

HOMMES
Avez-vous noté une augmentation récente

de volume d'un testicule ? ouill nonO

FEMMES
Etes-vous suivie régulierement | fois par
an sur le plan gynécologique ?

Date des derniéres régles :

oui 0@ non DC]) @

Etes-vous ménopausée ? ouid non O®
Si oui, étes-vous traitée ? oui O® non O®@
Si oui, votre traitement est : hormonal O

non hormonal [
Utilisez-vous une contraception ? ouidl non OO
Si oui, cochez la case correspondante :
- stérilet O® - ligature des trompes [O®
- pilule O® - autre méthode 0®

- préservatif 0@

Avez-vous eu un frottis de dépistage du cancer du col

de 'utérus depuis moinsde 3ans? ouild nonO
Avez-vous été traitée ou opérée pour une

maladie gynécologique ? ouill nonO
Si oui, laquelle ?

Avez-vous effectué une mammographie

dans les deux derniéres années ? ouill nonO
Au cours de ces derniers mois, avez-vous

remarqué dans vos seins une grosseur

(méme petite) ? ouill nonO
Avez-vous remarqué un écoulement

du mamelon ? ouill nonO
Etes-vous enceinte ? ouildl nonO
Avez-vous des saignements en dehors

des regles ? ouill nonO
Etes-vous génée par des pertes blanches
abondantes ? ouil nonO

Perdez-vous parfois vos urines lorsque vous toussez
ou a l'effort ? ouil nonO
HOMMES ET FEMMES

Dans la semaine qui vient de s’écouler :
- vous &tes-vous senti(e) souvent découragé(e) et

triste ? ouill nonO
- avez-vous le sentiment que votre vie est vide ?
ouil nonO
- &tes-vous heureux(se), bien, la plupart du temps ?
ouildl nonO
- avez-vous I'impression que votre situation est
désespérée ! ouil nonO

Quels médicaments prenez-vous ?

(5

Veuillez indiquer ce que vous désirez voir pris en considération par le médecin du centre et qui ne figure pas dans le questionnaire précédent.
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HABITUDES ALIMENTAIRES
Vous ne devez choisir qu'une seule réponse par question et il est important de répondre d toutes les questions.

Voici un exemple de question :

Mangez-vous des fruits secs (raisins, pruneaux, abricots...) ?

Jamais ou "pas tous les jours" @ | fois par jour ©® 2 fois par jour et plus @
= Si vous mangez des fruits secs 2 fois par semaine, répondre "0" dans I'encadré

Répondre ici
|. De quoi se compose votre petit déjeuner habituel ? l
2. Sautez-vous le déjeuner (repas de midi) ?
Jamais a une fois par semaine © 2 a 4 fois par semaine @ Plus de 4 fois par semaine @

3. Combien de fois prenez vous un goiter ?
Jamais ou moins d'une fois par semaine @ | a 3 fois par semaine © 4 a 6 fois par semaine @ Tous les jours @

4. Grignotez-vous (hors golter) ?
Jamais © "Pas tous les jours" @ | fois par jour @ 2 fois par jour et plus @

5. Quels corps gras utilisez-vous pour la cuisson de vos aliments ?

Aucun © Du beurre @ De la margarine dure (sous papier type "Astra®")@
De la margarine molle (en barquette) ou de I'huile (olive ou autre) @

Plusieurs corps gras (beurre + margarine ou huile) @

6. Prenez-vous de la sauce de cuisson ou de la créme fraiche a chaque repas?
non © | cuillére a soupe ® 2 cuilléres a soupe @ 2 cuilléres a soupe et plus @

7. Consommez-vous du beurre cru, sans oublier le beurre fondu sur les aliments (10g = | plaquette
individuelle) ?

Jamais ou "pas tous les jours" © | fois par jour (10g) @

2 fois par jour (20g) @ 3 fois par jour et plus (+ de 30g) ®

8. Prenez-vous des graisses végétales crues (huile en vinaigrette, en mayonnaise ou de la margarine
molle en barquette) ou des fruits oléagineux (olives, noix, amandes, cacahuétes...) ?

Jamais ou "pas tous les jours" © | fois par jour © 2 fois par jour et plus @
9. Mangez-vous des fritures (frites, chips, beignets) ?

Jamais ou moins d'une fois par semaine © | a deux fois par semaine @

3 a 4 fois par semaine @ 5 fois par semaine et plus @

10. Mangez-vous des viennoiseries (croissants, pains au chocolat, brioches...), des patisseries, des bis-
cuits, des produits chocolatés ou des quiches ?

Jamais ou "pas tous les jours" © | fois par jour ©®

2 fois par jour @ Plus de 2 fois par jour @

I1.A I'exception du jambon, mangez-vous de la charcuterie (paté, rillettes, saucisson, andouille, lard,
lardons, saucisse...) ?

0 a 3 fois par semaine © 4 a 6 fois par semaine @ 7 fois par semaine et plus @

12. Combien de fois PAR SEMAINE prenez-vous de la viande (volaille, veau, agneau, beeuf, porc y_
compris le jambon,...)?

Remarque : il faut tenir compte des 7 déjeuners, des 7 petits déjeuners, des 7 diners et des sandwichs

13. Mangez-vous du poisson ou d'autres produits de la mer (coquillages, crustacés, poissons en
conserve) ?

Jamais ou moins d'une fois par semaine © | fois par semaine ©

2 a 3 fois par semaine @ 4 fois par semaine et plus ®

14. Combien d'ceufs prenez-vous en moyenne par semaine (petit déjeuner, hors d'ceuvre et plat principal) ?
0a | par semaine © 2 a 3 par semaine @ 4 a 6 par semaine @ 7etplus @

15. Mangez-vous du fromage (sans oublier le gruyére rapé) ?

Jamais ou "pas tous les jours" © | fois par jour © 2 fois par jour et plus @

16. Mangez-vous des yaourts, du fromage blanc, des petits suisses ou des crémes ?

Jamais ou "pas tous les jours" © | fois par jour ©

2 fois par jour @ 4 fois par jour et plus®
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17. Combien mangez-vous de pain par jour, en tenant compte des 3 repas et des collations ?
Remarque : | baguette pése 200 g, une tartine d'un pain de 2 livres d'un cm pése 20g

Jamais ou rarement © Moins de 40 g © 40a100g @

1002200g ® 2002300g @ Plus de 300 g ©®

18. Mangez-vous d'autres produits céréaliers (céréales en flocons ou en barres, biscottes, toasts,
croiitons, crépes, biscuits, viennoiseries...) ?
Jamais ou "pas tous les jours" © | fois par jour © Plus d'une fois par jour @

19. Mangez-vous des féculents (pommes de terre, pates, semoule, riz, mais, lentilles, flageolets...) ou
préparations a base de farine (galette, pizza...)?
Jamais ou "pas tous les jours"©® | fois par jour © Plus d'une fois par jour @

20. Mangez-vous des légumes cuits (haricots verts, choux, courgettes, petits pois, carottes, poireaux
... sans oublier le potage)?
Jamais ou "pas tous les jours"©® | fois par jour® Plus d'une fois par jour @

21.Mangez-vous des légumes crus (salade verte, tomate, poivron, radis...) ?
Jamais ou "pas tous les jours"© | fois par jour ©® Plus d'une fois par jour @

22. Mangez-vous des fruits crus ?

Remarque : | fruit = | pomme = 3 abricots = | petite grappe de raisin = |5 cerises
Jamais ou pas tous les jours @ | fruit par jour® 2 fruits par jour®@

3 fruits par jour @ 4 fruits par jour et plus @

23. Combien de morceaux de sucre (a I'exception des "sucrettes"), de cuillerées a café de sucre en
poudre, de confiture et de miel consommez-vous par jour ?
0220 3240 5a7@ 8al0Qd I'l ouplus @

24. Mangez-vous des aliments sucrés (bonbons, chocolats, biscuits, patisseries, viennoiseries,
céréales, cremes desserts, glaces...) ?

Jamais ou "pas tous les jours" © | fois par jour ©

2 fois par jour @ Plus de 2 fois par jour ®

Remarque pour les questions 25 2 29 :
1/4 litre = 25 centilitres = | bol = 2 petites tasses = 2 petits verres

25. Quelle quantité d'eau buvez-vous par jour y compris tisane, bouillon de légumes, boisson
décaféinée et déthéinée ?

Aucune© Moins d'l/4 de litre® 1/4a1/2 litre® /22l litre®
Ial5litre @ 1,522 litres ® 2 a3 litres® Plus de 3 litres @

26. Quelle quantité de boissons excitantes (café, cola non décaféiné et boisson a base de thé)
buvez-vous par jour ?

Aucune © Moins d'l/4 de litre © 1/4 3 1/2 litre @ /23l litre ®
1al5litre ® 1,522 litres ® Plus de 2 litres ®

27. Quelle quantité de boissons sucrées non light (cola, soda, tonic, nectar, boisson au thé, sirop dans
I'eau) buvez-vous par jour?

Aucune © Moins d'1/4 de litre® 1/4 3 1/2 litre @ 1/2al litre ®
1al5litre ® 1,542 litres ® Plus de 2 litres ®

28. Quelle quantité de jus de fruit "sans sucre ajouté” buvez-vous par jour ?

Aucune© Moins d'l/4 de litre® 1/4a1/2litre @ 11221 litre ®
1al,5litre ® 1,522 litres ® Plus de 2 litres ®

29. Quelle quantité de lait buvez-vous par jour ?

Aucune © Moins d'l/4 de litre © 1/4 2 1/2 litre @ 1/2allitre ®
I al5litre® 1,542 litres ® Plus de 2 litres ®

Les boissons alcoolisées sont traitées dans le questionnaire médical

30. En ce qui concerne le sel (a la cuisson et a table), mangez-vous :
Sans sel 2 © Peu ou normalement salé ? ® Tres salé ? @
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Merci

de le rapporter
_complété le jour
- del'examen
. desanté

Questionnaire « Mieux vous connaitre »

Bouger, manger, se brosser les dents sont des actes habituels que nous réalisons au quotidien, parfois sans en
mesurer 'importance pour maintenir notre état de santé.

Votre CES a mis en place un programme de conseils et d'accompagnement adapté. Ce questionnaire vous
permettra de faire le point et d'échanger avec des professionnels de santé, tout au long de votre parcours
au CES.

Votre activité physique

1. Dans votre vie de tous les jours, quelle(s) activité(s) physique(s) ou sportive(s) pratiquez-vous ?

2. Comment vous sentez-vous lorsque vous bougez ?

Votre alimentation

3. Que pensez-vous de vos habitudes alimentaires ?

Votre santé dentaire

4. Que pensez-vous de |'état de vos dents ?

Education en santé - novembre 2012

Partie & remplir par le CES
E P |
J Pl PP IC Atelier ICC ICL | Atelier ;
i X i ::‘Vr v
= EARERN e A s S L 20 Assurance
Maladie

20



DIU soigner les soignants

cgsdurémg MODULATION DE LA SPIROMETRIE
i<t Viine EXPLORATION DE LA CAPACITE RESPIRATOIRE

o-Adantique
Vandas

oul NON
Etes-vous traité(e) ou suivi(e) pour une broncho pneumopathie O O
chronique obstructive (BPCO)
2  Avez-vous exercé une des professions suivantes ?
+ Mineur (fer ou charbon) O O
+ Fonderie ou sidérurgie ] O
¢ Cimenterie O El
+ Batiment, travaux publics O O
+ Industrie Textile O O
+ Soudage O O
+ Métiers du bois ] O
+ Boulangerie (Farine) O O
Toussez-vous et/ou crachez-vous plusieurs fois dans la journée en
3  dehors de toute infection pulmonaire (exemple grippe ou bronchite O O
aigue) ?
4  Etes vous ou avez-vous été exposé a I'amiante ? O O
- 5 Ete‘s:vous’p‘lus'{faciltémént essoufﬂé(é)qde les autres personnes de - A 7 D ~
7 ovotedaged . .
6  Etes-vous ou avez-vous été traité pour de I' asthme ? O O
7 ' Fumez—‘vbds}ou{av‘ez“-vous fume 7z Rl
Si oui, " Combien de cigarettes par jour ? ||| /jour
Depuis ou pendant combien d'années ? |_|_| an(s)
Combien de pipes ou de cigares par jour ? |_|_| /jour
Depuis ou pendant combien d’années ? ||| an(s)
Si arrét depuis combien d’années ? ||| an(s)

Contre-indications a signaler a I'infirmiére avant 'examen

Pathologie cardiovasculaire ou respiratoire décompensée ou dyspnée de
repos (embolie pulmonaire, infarctus, accident vasculaire cérébral de moins
de 2 mois)

O

O

Episode aigu respiratoire ou ORL en cours

Fracture(s) de cote(s) non consolidée(s)

Pneumothorax de moins de 2 mois

Hypertension artérielle supérieure a 20

El v E (S E

R ] N

Intervention chirurgicale thoracique, abdominale ou ophtalmologique,
décollement de rétine datant de moins de 2 mois.

O

O

Grossesse de plus de 3 mois

Version 03 maj.le 08/10/2013
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L’examen de Santé

Il se déroule a la date prévue, I'assuré social se présente le matin a jeun depuis 12 heures.

Il subit une prise de sang, un prélevement d’urine.

On lui propose dans une ambiance calme, un petit déjeuner qui est censé étre celui qu’il devrait
prendre tous les matins : 2 tartines de pain beurre et/ou confiture, un verre de jus de fruit ou un

fruit, un yaourt ou un fromage, une boisson chaude avec un ou deux sucres.

Un examen bucco-dentaire par un chirurgien-dentiste.

%

La fin de la matinée est entierement occupée par des examens :

Audiogramme, prise de poids et taille et de hanches, acuité visuelle et tension oculaire, prise de
tension artérielle, électrocardiogramme. Examen gynécologique pour les femmes.

L’apres-midi ou un jour suivant, I'assuré est recu par un médecin du centre pour un
interrogatoire complémentaire du questionnaire, un examen clinique complet du corps entier
inspection, palpation, auscultation et un commentaire des résultats des examens qui ont été fait,
complété de conseils orientés selon le cas sur la diététique, I'hygieéne de vie, les vaccinations,
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I’éducation thérapeutique, la déclaration du médecin traitant et 'orientation éventuelle vers des
services sociaux. L’examen médical dure environ 45 minutes.

Les Résultats

Quelques jours apres il recoit le double du compte rendu de I'examen de santé qui a été adressé
éventuellement au médecin traitant, celui-ci reprend les résultats de I'examen pratiqué par le
médecin et le chirurgien-dentiste :

ANTECEDENTS FAMILIAUX

ANTECEDENTS PERSONNELS

ETAT GENERAL ET VACCINAL, HABITUDES DE VIE :
SIGNES FONCTIONNELS

EXAMEN CLINIQUE

AFFECTIONS CONNUES

TRAITEMENT EN COURS

DEPISTAGES POSSIBLES APRES L’EXAMEN DE SANTE
ELECTRO-CARDIOGRAMME

BILAN DIETETIQUE :

Vos habitudes alimentaires
Les principes de base suffisants

EXAMEN BUCCO-DENTAIRE:

Dents définitives saines :

Dents définitives obturées :

Dents définitives extraites :

Protheses conjointes :

Surface masticatoire

Troubles de I'articulation temporo-mandibulaire
Tartre

Gingivite

Muqueuse buccale

Consultation ou traitement a prévoir
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BIOMETRIE
Poids, taille, tour de taille, tour de hanche
TENSION ARTERIELLE
Deux mesures
SPIROMETRIE (si antécédents)
ACUITE VISUELLE
MESURE DE LA PRESSION OCCULAIRE
ACUITE AUDITIVE
ESTIMATION DE LA CLAIRANCE GLOMERULAIRE (Cockcroft et MDRD)
Le compte rendu est accompagné des doubles des résultats de
L’EXAMEN BIOLOGIQUE :
Bilan Lipidique : Cholestérol, Triglycérides, HDL, LDL
Glycémie a jeun
Créatinine
Gamma GT
Transaminases (ALAT)
Ferritine
Numération Formule sanguine, Plaquettes
Sérologie Hépatite C et B (Ag HBS)
Examen d’Urine (Bandelette)
pH, Glucose, Acétone, Leucocytes, Nitrites, Protéines, Sang.

TRACE DE L’ELECTROCARDIOGRAMME

EXAMEN AUDIOMETRIQUE
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Particularités de I'examen proposé aux médecins
L’examen proposé aux médecins differe de ce parcours standard par une offre
personnalisée comme il a été dit dans la convention avec une attention particuliere dans le
dépistage du surmenage et le test de Maslach sur les 3 axes explorés :
Epuisement professionnel
Dépersonnalisation

Accomplissement personnel

Le questionnaire est systématiquement proposé et I'absence de réponse abordée lors de
'entretien médical.

Un accueil personnalisé pour la prise de rendez-vous avec un numéro unique et un
aménagement spécifique du lieu et de I'horaire des examens

Promotion de I'opération

La promotion de 'examen a donné lieu a plusieurs actions de communication :

Une plaquette a été réalisée par I’Assurance Maladie et envoyée par le CROM a tous les
médecins de bretagne en activité en Septembre 2016 pour un coiit total de 7 677 €.
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4 sites au choix pour passer
un examen de santé

Les examens de santé ont lieu dans les Centres
d’examens de santé de Brest, Lanester, Rennes
et Saint-Brieuc selon votre préférence.

lls se déroulent sur la matinée.

DIU soigner les soignants

A qui s’adresse ’examen de
santé ?

L'examen de santé est proposé a tous les
médecins bretons en activité, inscrits a 'Ordre
des médecins qu'ils soient libéraux ou salariés,
en ville ou a I'hopital.

Et vous docteur,
qui prend soin de vous ?

Un examen de santé complet et

gratuit, en toute confidentialité, pour
les médecins bretons est proposé a
Brest, Lanester, Rennes et Saint-Brieuc
dans les Centres d’examens de santé
de I'Assurance Maladie.

Avez-vous déclaré un médecin

Brest .
traitant ?

16 rue Mathieu Donnart

Lexamen de santé est aussi l'occasion
d’aborder le sujet du choix d'un médecin
traitant « extérieur » pour vous médecin.

Lanester
44 avenue Frangois Billoux

Un acceés aux dépistages

Rennes \}
3 place.du Colombier Les Centres d'examens de santé vous offrent _;, / »
la possibilité de réaliser un frottis, de faire un -
] ] - 168 e v 4
Saint-Brieuc test de dépistage d’hépatite B, C et de VIH en il

2 rue Notre Dame fonction de vos facteurs de risque.

4 sites au choix
(Brest, Lanester, Rennes et Saint-Brieuc)

Un numéro unique pour
prendre rendez-vous

02 9003 31 30

Un numéro unique pour prendre rendez-vous
029003 31 30 . -
- T

K Ra— D
’)ﬁau\giseurance gr Tﬁl c

Le CROM,I'URPS, I'ARS et IAssurance Maladie ont signé une convention de partenariat en 2016,

Un moment pour faire le point sur
votre santé...

Entretien avec

le médecin
Commentaires des résultats
et examen médical

Examen
gynécologique*

L'examen de santé est un acte préventif personnalisé.
En fonction de vos besoins, il comprend des examens
cliniques et paracliniques, un questionnaire visant
a prévenir de [I'épuisement professionnel, une
consultation et un entretien avec un confrere. Seul
destinataire, les résultats du bilan de santé vous sont

adressés par courrier. 7
-

L2

Examens E

. . xamens
biologiques paramédicaux*
A jeun -

Tension artérielle. spirométrie.
électrocardiogramme,...

Un examen de santé, pourquoi
est-ce important pour les
médecins ?

Examen
bucco-dentaire
ges facteurs de 54

| et
du profi
cti
personnalise fon
* Examen

Un temps d’échanges avec une équipe a
votre écoute...

Petit déjeuner

e de ta person™®

Les médecins s’occupent de la santé de
leurs patients mais peuvent parfois négliger
la leur : surcharge de travail, manque de
temps, fatigue, stress... De plus, la possibilité
d’auto-prescription laisse le médecin seul face
a lui-méme et a son probléme.

Le Conseil régional de I'Ordre des médecins a
la volonté d’apporter une aide confraternelle
aux médecins qui rencontrent des difficultés
en leur proposant un examen de santé complet
et gratuit. L'organisation en a été confiée aux
Centres d’'examens de santé de I'Assurance

La rencontre avec un médecin est l'occasion d'exprimer vos
préoccupations en matiére de santé, d’évoquer votre mode de vie
ou vos habitudes dans un cadre indépendant avec la garantie de
confidentialité. A chaque étape de I'examen, vous bénéficiez de

Maladie. conseils personnalisés.
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L’URPS a relancé le dispositif en juin 2017 pour 5300 médecins libéraux.

Un communiqué de presse en septembre 2016 :

Ouest France (8/9/2016) :

Les médecins doivent veiller a leur santé

Grace a une convention signée avec I’Assurance maladie, les
médecins bretons peuvent effectuer un bilan régulier.

C’est connu, les cordonniers sont
les plus mal chaussés. Méme chose
pour les médecins, qui négligent
trop souvent leur santé. En Bretagne,
10 400 médecins, libéraux et hos-
pitaliers sont inscrits a I'Ordre des
médecins. « Attentionnés a leurs
patients, ils ne prennent pas tou-
jours le temps pour s’occuper de
leur propre santé. Nombre d’entre
eux ne recourent pas a un médecin
traitant se privant ainsi de I'avis mé-
dical extérieur et bienveillant d’un
confrére. L’autoprescription facilite
d’ailleurs cette pratique. »

Quatre centres d’examens

Partant de ce constat, I’Assurance
maladie propose une offre dédiée
aux médecins bretons. « Il s’agit d’un
partenariat innovant, pour offrir, en
Bretagne, une réponse spécifique
aux besoins de santé des méde-
cins », expliquent les responsables.
Le fruit d’'un accord avec le conseil
régional de I'Ordre, I'Union régio-

Le Télégramme de Brest :

La convention a été signée, a Rennes,
avec les différents partenaires.

nale des professionnels de santé
des médecins libéraux de Bretagne,
I’Agence régionale de santé (ARS).
Désormais, les médecins ont la
possibilité de s’adresser a un Centre
d’examens de santé, dans I'un ou
l'autre des départements bretons
(Brest, Lanester, Rennes, Saint-
Brieuc), afin d'y effectuer un bilan
complet de leur santé en toute confi-
dentialité. Pour bénéficier de cette
offre et prendre rendez-vous, il suffit
d’appeler le 02 90 03 31 30.
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Un reportage sur la Télévision Régionale FR320

Le Quotidien du médecin?21:

¢ psychologique,
nistérielle (2010).
alistes libéraux
sidées suicidaires
praticiens de ville
gs par leburn-out,
fe I'Union franci-
e commence tot :
emédecine géné-
noinsuncritérede

fecins ont contac-
phone (0826 004
s de généralistes.
t d’information,
:prés dela moitié
une consultation

nal, I'association
in Organisation
venue compléter

pliquele Dr Michel Evreux, ala téte du
réseau. Nous travaillons avec des psy-
chologues, addictologues, psychiatres,
conseillersjuridiques... » LASRA recoit
trois a sept appels par mois. Le méde-
cinquiappelleestreguparunconfrére
formé a I’écoute, qui peut I'adresser
Vers une personne-ressource. Un tiers
des appels concernent I'épuisement
professionnel. Dans le Nord et 'Est
dela France, 'association régionale
d’entraide Nord-Est (ARENE) est éga-
lement présente (0805250 400).

[ En Bretagne, I'Ordre a pris les
choses en main. En 2014, I'entraide ré-
gionale des médecins a été constituée
surlabase du bénévolat. Une conven-
tion vient d’étre signée avec I'assu-
rance-maladie pour que les médecins
bretons qui appellent (0290 033130)
soient accueillis anonymement et
gratuitement dans un centre d’exa-

mendesanté.

Derniére née. I'association Soins

21 yves Léopold, Les dispositifs de soutien et d’entraide se multiplient, quand les médecins vont mal, des confréres

DrYvesLéopold,

fondateur de’APSS
«Quinzeansderetard »

Entretien

Le Dr Yves Léopold, ancien
président de ’Association
pour les soins aux soignants
(APSS), explique que la France
estlongtemps restée «dansle
déni» faceau«tabou»dela
souffrance des médecins.

LE QUOTIDIEN: Quel est le profil
type du médecin en souffrance ?
Dr YVES LEOPOLD : Nous avions
établi le profil du "suicidé"ily a
quelques années, qui correspon-
dait aux chiffres de la littérature
mondiale. Les femmes étaient plus
exposées que les hommes, et les
psychiatres, les généralistes et les
anesthésistes étaient les spécialités
plus touchées. Avec un 4ge moyen
de 48,5 ans, on avait établi cing mar-
queurs de risques que I’on trouve
aussi dans la population générale
-mais avec 2,5 fois moins d’exposi-
tion que les médecins.

Une fois sur deux il y a une ad-
diction associée (alcool, drogue,
sexe, jeu), ou une rupture affective.
Une fois sur trois, il existe des dif-
ficultés financiéres, une fois sur
quatre une action juridique, ordi-
nale, administrative ou financiére,
et une fois sur cinqg une maladie,
physique ou psychique. Les ap-
pels sont ceux de médecins en burn
out, en dépression, ou qui ont une
addiction.

alarescousse, le quotidien du médecin 29 septembre 2016
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Quand j’ai fait ma premiére
étude sur le sujet, en 2003, on m’'a
dit qu’il était hors de question de la
publier! Siles médecins n’allaient
pas bien, ce n’était pas la peine
d’en rajouter une couche. On est
resté dans le déni et dans I’abs-
tention thérapeutique pendant
plusieurs années avant d’avoir
une oreille plus attentive. C’est un
sujet tabou, un médecin qui va mal
estinquiétant pour la population,
pour I'Ordre, et on n’aime pas trop
en parler. C’est pour cela que nous
avons quinze ans de retard...

Faut-il fédérer les associations de
soutien aux médecins existantes?

Oui, cela aurait une valeur sym-
bolique d’avoir une telle union,
d’autant que la plupart des méde-
cins ont une méconnaissance totale
des mécanismes d’entraide. On se
rend compte qu’il faudrait en sim-
plifierl'acces.

Pour commencer, le numéro
commun serait quelgue chose
d’ultra-simple. Un répondeur ren-
verrait le cas échéant au site de
I’entraide avec tous les champs
d’intervention et les numéros. L'in-
térét pour le médecin serait de choi-
sirl’association qui lui convient le
mieux. Pour le moment il y a une
page Facebook, le nom de domaine
du site (entraidemedicale aro)
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Le concours des conseils départementaux

Le CDOM du Morbihan a inclus dans sa lettre d’appel de cotisation le paragraphe suivant:

L’E.R.M.B (Entraide Régionale des Médecins de Bretagne) créée par le Conseil Régional de I'Ordre
des Médecins a signé une convention avec I'U.R.P.S, 'ARS et I'assurance maladie pour proposer a
tous les médecins en activité (hospitaliers, libéraux, salariés) de pouvoir bénéficier d’un bilan de
santé complet dans un centre d’examen de santé de leur choix avec la garantie d’'une confidentialité
totale de toutes les données individuelles. Pour prendre rendez-vous, contactez un numéro d’appel
unique : 02-90-03-31-30.

Le CDOM des Cotes d’Armor

Publie dans son bulletin semestriel de Juillet 2017 dans le cadre d'un article sur I'Entraide
Ordinale :

La convention régionale signée en Bretagne entre I’Assurance Maladie, 'ARS, I'URPS et le CROM
Bretagne, a l'initiative de cette convention, ouvre les centres d’examens de santé a tous les médecins
bretons salariés, hospitaliers et libéraux, en toute confidentialité, sur la base du volontariat, avec
la mise en place de consultations spécifiques pour I'épuisement professionnel. Un numéro unique
02.90.03.31.30 leur permet de prendre rendez-vous a leur convenance.

Le CDOM d’llle et Villaine :

Publie un bulletin tous les 6 mois dans lequel est reproduit le dépliant qui est donné a tous les
nouveaux inscrits.

Le CDOM du Finistere

Publie un bulletin tous les ans dans lequel est reproduit le dépliant qui figure dans les
documents disponibles a I'accueil.
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Un premier Bilan est fait en Mars 201722

Des médecins du Département pour 97 % des consultations.
[Is disent avoir été informé par le courrier du CROM pour plus de 95 %.
Certains sont venus sur les conseils de leur entourage (familial ou professionnel)

Pour 98 % le centre des examens de santé a été une découverte. 6 médecins avaient déja
consulté.

116 examens réalisés entre octobre 2016 et février 2017

Nombre d'EPS région Bretagne
116 médecins depuis Octobre 2016

u CPAM 22

I m CPAM 29
m CPAM 35
m CPAM 56

22 Centres d’Examens de santé Mars 2017, Bilan apres 5 mois de I'Offre régionale de prévention aux médecins
bretons
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Lieu de réalisation de I'EPS

m Département d'exercice

® Hors département d'exercice

Une répartition égale Hommes/Femmes

Répartition par sexe

70
60
50
40
30

58 58

B hommes

20 22

20
20 13 14

9 1
ol =
0 1 T T T T

CPAM 22 CPAM 29 CPAM 35 CPAM 56 Bretagne

B Femmes

Toutes les tranches d’age sont représentées
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Répartition par tranche d'age

20
18
16
14
12
10

S N A O @©

29-35 ans36-40 41-45 46-50 51-55 56-60 61-65plusde 65

Cette répartition est comparer a la pyramide des ages des médecins en activité réguliére en
Bretagne

Consultants 12% 9% 10% 12% 14% 16% 15% 12 %

Médecins en
activité réguliere 9% 11% 11% 13% 15% 19% 18% 5%

Une majorité de Libéraux mais un nombre de salariés non négligeable

Répartition par secteur
d'activité

m Salariés

M libéral

La proportion est : salariés 45%, libéraux 45,7 % dans la population des médecins en
activité et 9.3 % en exercice mixte.
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Une majorité de spécialistes,

70

Répartition par spécialité

64
\S g

60

Y

50
40

30

B Généralistes

20

26
16 21 m Spécialistes
10 12 13 13
L il L
0 B T T T

CPAM 22 CPAM 29 CPAM 35 CPAM56 Bretagne

2 médecins sur 3 s’étaient désignés comme leur propre médecin traitant

Déclaration de médecin traitant

B Medecin traitant auto désigné

11 11 7 B Médecin traitant extérieur

157

CPAM 22 CPAM 29 CPAM 35 CPAM 56 Bretagne

On note I'influence de la communication sur les prises de rendez-vous

Nombre d'examens par mois

40
35
30 m Saint Brieuc
25 M Brest
20
W Lanester
15
H Rennes
10
s | ® total/mois
0 .

sept-16 oct-16 nov-16 déc-16 janv-17 févr-17
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Evaluation de la satisfaction

L’évaluation « a chaud » est réalisée en fin de consultation avec la question suivante :

« Le bilan que vous avez effectué correspondait-il a vos attentes ? »

- Defacon quasi systématique les consultants ont souligné leur satisfaction sur I'accueil, la
fluidité du circuit et 'entretien médical.

- Un consultant a signalé I'aspect intrusif du questionnaire remis avant le bilan.

- Des conseillers ordinaux ont rapporté avoir été génés d’étre examinés par un médecin
qu’ils connaissaient.

- Aucun consultant n’a évoqué de probleme de confidentialité.

- Iln’y a pas eu de plainte.

- Beaucoup de consultants ont marqué un intérét pour l'activité du Centre d’Examens de
Santé et se sont fait remettre le rapport d’activité.
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Le 12 Octobre 2017 une nouvelle évaluation a été faite apres un an 23

159 examens ont été réalisés depuis un an avec la répartition suivante selon les sites
d’examens :

Saint-Brieuc

Rennes
¥

Qui.mper

Lanester
L ] | .

Profil des consultants:
La répartition hommes-femmes est proche de 50 %/50%

53 % étaient agés de moins de 55 ans (contre 58 % dans la population des médecins en
activité réguliere)

59 % sont des médecins libéraux

56 % sont des spécialistes (contre 51 % dans la population des médecins en activité réguliere)

23 Centres d’Examen de santé de Rennes et Saint Brieuc, Rapport d’Evaluation de I'Offre de prévention aux
médecins Bretons. 12 Octobre 2017
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70% n’ont pas déclaré de médecin traitant autre qu'eux méme ce qui est beaucoup plus
qu’observé dans l'activité globale des centres d’examen de santé (Rennes : 9.7 %, Saint-Brieuc
6.3%).

11% sont des fumeurs

38% sont en surpoids

26 % ont une activité physique insuffisante

7 % ne sont pas a jour de leurs vaccinations pour 21 a 29 % de la population des CES

Une souffrance psychologique est exprimée chez 10 % des médecins

Des chiffres tensionnels élevés sont relevés chez 11 % des médecins pour seulement 2.5 %
dans la population générale du CES.

Les suivis recommandés a l'issue de ces consultations sont variés :

Suivi dentaire, suivi urologique, participation au dépistage du cancer colorectal, bilan
fonctionnel respiratoire, bilan cardiologique.
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La mesure de satisfaction a été menée a partir de fin juillet 2017.

54 questionnaires ont été adressés par courrier ou remis en main propre a l'issue de la
consultation.

" 1 Enquéte de satisfaction

Yous avez bénéficié récemment d’un bilan de prévention au centre d’examens
= de santé, dans le cadre de notre assurance qualité nous vous sollicitons pour
< compléter un questionnaire visant a mieux connaitre vos attentes.

Quelle est votre satisfaction globale ?
pas du tout satisfait 1 plutot satisfait © satisfait = tres satisfait

Prise de rendez-vous - Accueil

~ Etes vous satisfait des modalités de prise de RDV et de I'heure du RDV
! ; oui non

Si non pourquoi ..

Examens paracliniques

> Les examens paracliniques réalisés vous semblent-ils pertinents ?
oui non

Si non pourquoi ...

Examen et entretien médical
L'entretien avec le médecin a-t-il répondu a vos attentes ?
oui non
STNON POUTGUOT 7 oottt o e e i

Conseilleriez vous I'examen a vos confréres ?
oui certainement 1 oui éventuellement  non

Conseilleriez-vous cet examen a vos patients ?
oui certainement - oui éventuellement  non

Suite a ce bilan envisagez vous des actions a mettre en place ?

> Dégianation d'un madepin traitant tiare 2 o nan
> veSignatscn G un MeGeCin traltant ters ! oui non

> Réaliser des examens complémentaires ? oui  non
Autres a préciser : ...

Quelle(s) suggestion(s) pourriez vous proposer afin de répondre au mieux a vos attentes ?

797 - [pam35/pole communication/juillet2017

e
X assurance h urps
Maladie g r

Medecns Uberave

;’\r\)
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Les 33 réponses recues en 2 mois mettent en évidence un taux de satisfaction tres élevé (100%)
pour 'accueil et la consultation médicale, 6 médecins ont déclaré depuis un médecin traitant et
8 ont réalisé des examens complémentaires, la majorité des médecins ne connaissaient pas ou
peu les Centres d’Examen de Santé. 91 % des médecins recommanderaient cet examen a leur
confrere.

Discussion : critique de la consultation de prévention

La consultation de prévention est un droit acquis depuis les ordonnances de 1945 « chaque
assuré social peut bénéficier tous les 5 ans d’un bilan de santé »

L’intérét d’'une consultation périodique relevait depuis plusieurs décennies d’'une évidence de
bon sens plus que d’'une analyse des expériences et des programmes mis en ceuvre.

Cette évidence est remise en question en 2008 par le comité de suivi des mesures issues des
Etats Généraux de la Prévention24. Un débat est soulevé sur la pertinence des consultations
comme outils de développement de la prévention aux différents ages de la vie. On constate alors
la tendance depuis quelques années a multiplier ces consultations, le faible taux de participation,
la difficulté d’attirer les populations les plus a méme d’en tirer un bénéfice, celles effectivement
touchées par ces participations étant considérées comme déja le plus souvent bien suivies
meédicalement., I'appréciation du bénéfice est difficile a apprécier au regard des criteres de santé
publique tels que la modification du nombre d’ hospitalisations, de la mortalité, de la
consommation de soins.

Une revue de la littérature examine les rapports récents dont celui du Pr Goldberg en 2000 sur
les centres de santé de CNAMTS qui recommandait que I'EPS soit orienté vers certains risques
et/ou populations prioritaires (suivi des risques post-professionnels, précarité/inégalités de
santé, prévention des risques liés au vieillissement)

Dans les dix recommandations pour promouvoir des pratiques préventives organisées en
meédecine générale, on reléve que la réalisation des examens périodiques n’a d’intérét que si une
prise en charge d’aval et de proximité, a vocation principalement éducative est prévue.

Conclusion : pour une prévention effective pour les soignants

Le choix du CES nous parait préférable a la création d’une structure nouvelle tant en termes
financiers qu’opérationnels.

24 Saisine de Direction Générale de la Santé citée dans Haut Conseil de la santé publique, rapport. Consultations de
prévention, constats sur les pratiques en médecine générale et propositions de développement. Mars 2009
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Il s’agit de structures existantes sur tout le territoire depuis longtemps, possédant une réelle
expertise et ayant satisfait aux recommandations de ciblage de la population et de I'utilisation
de référentiels .

IIs contribuent a la constitution d’un corpus de résultats qui pourront alimenter la recherche par
I'enrichissement d’'une base de données.

L’intérét des consultations de prévention pour certaines populations a risque est admis par les
spécialistes de santé publique dans de nombreux rapports, il nous semble facile de démontrer
que compte tenu des éléments développés précédemment la population des médecins et peut-
étre par extension des autres soignants est une population a risque, pratiquant un métier
présentant une pénibilité certaine, ils entrent selon nous tout a fait dans le cadre des populations
pouvant bénéficier de ce dispositif.

Une grande partie des risques de santé auquel les médecins sont exposés sont des risques
psycho-sociaux. Dans ce cas le modele classique, de la prévention 25 primaire, secondaire ou
tertiaire perd son sens 26. L’existence méme de ce dispositif a une autre fonction au-dela du
dépistage, une fonction incitative pour les médecins, les soignants et les institutions, ceux qui
n‘en tireront pas parti directement mais en auront seulement connaissance . Elle les
sensibilisera et les invitera a prendre soin de leur santé par exemple choisir un médecin traitant
autre que lui-méme qui, on I'espere, compte tenu des contraintes démographiques médicales
actuelles, aura le temps et la compétence pour assurer la prévention2’. C’est aussi prendre
conscience de la responsabilité de se donner les moyens réels de rester bien portant pour
assurer la mission qu’on a choisi en s’engageant dans cette profession réellement exigeante.

25 Jacques Raimondeau. L’épreuve de santé publique. Presses de 'EHESP, 2013

26 Jean-Marc Soulat, Approche collective de la prévention de la santé des soignants, DIU soigner les soignants,
Toulouse septembre 2017

27 Jean-Jacques Ormieres, J'ai été médecin traitant de soignants et de leur famille pendant 35 ans, DIU soigner les
soignants, DIU soigner les soignants, Toulouse septembre 2017
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Dr BRICHARD Jean-Michel

CENTRE D’EXAMEN DE SANTE POUR LES MEDECINS EN BRETAGNE

Résumé :

La mission d’entraide de I'Ordre des Médecins s’est souvent limitée a une assistance financiere
et morale face a des situations catastrophiques dues a la maladie psychique ou somatique et au
syndrome d’épuisement professionnel. L’association Entraide Régionale des Médecins de
Bretagne (ERMB), crée sous I'impulsion du Conseil Régional de 'Ordre des Médecins a mis en
place depuis Septembre 2016 une offre d’examen de santé personnalisée a plus de 10 000
médecins en activité de la région grace a une convention avec les Centres d’Examen de Santé de
I’Assurance Maladie, I'Union Régionale des Professions de Santé (URPS) et ’Agence Régionale
de Santé (ARS) se sont associées a I'opération. Cette étude décrit en détail I'organisation de ce
dispositif, un premier bilan est fait apres un an de fonctionnement avec 159 consultations
réalisées. Une discussion critique de cette opération conclut a son succes et a son utilité.

Mots clés : soins aux soignants, ordre des médecins, entraide, examen de santé, association
ERMB.
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