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DIPLOME INTER-UNIVERSITAIRE 
 
 

 
 

SOIGNER LES SOIGNANTS 

 

 
 

Les Professeurs Éric GALAM et Jean-Marc SOULAT, directeurs d’enseignement du DIU Soigner les 
Soignants, vous convient aux : 
 

JOURNEES DE SOUTENANCE PUBLIQUE DES MEMOIRES 

D’ACTUALITES ET D’ECHANGE DE PRATIQUES 

--- 

Jeudi 7 et vendredi 8 novembre 2019 

 
 
Faculté de Médecine Xavier Bichat (pas l’hôpital) 
16 rue Henri Huchard – 75018 Paris –  
Métro : Porte de Saint-Ouen ou Porte de Clignancourt 
Le parcours sera fléché 

 

Merci de confirmer votre participation 

cliquer sur ce lien 

Directeur d’enseignement 
Pr Jean-Marc SOULAT 

 

Directeur d’enseignement 
Pr Éric GALAM 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfVcq9P8ITuX5hF389ycV9VYKh2g5T7hSSe24MCOq9LRLMRvw/viewform
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JOURNEE DE SOUTENANCE PUBLIQUE DES MEMOIRES 

PROMOTION 4 
JEUDI 7 NOVEMBRE 2019 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Horaires Intitulés Auteurs 

8h45 – 9h00 ACCUEIL 

9h00 – 9h25 PLATEFORME TELEPHONIQUE SPS (SOINS AUX PROFESSIONNELS EN SANTE)  
Analyse des appels téléphoniques de décembre 2016 à mai 2019 

Dr N COCHELIN 
Médecin dermatologue (35) 

URPS Bretagne 

9h25 – 9h50 COTISATION ORDINALE ET DEMANDE D’EXONERATION 
Etude rétrospective sur 5 ans dans les Yvelines et départements limitrophes 

Dr M BOCCOLINI-DUBOIS 
CDOM 78 

9h50 – 10h15 LA PLAINTE ORDINALE, DE SON ANNONCE A SES CONSEQUENCES 
Recueil et analyse du ressenti, de l’impact personnel et professionnel de la procédure 
auprès de 55 médecins concernés par une plainte ordinale en 2018. Département de l’Isère 
et de la Savoie 

Dr S PERRIN 
Médecin généraliste - CDOM 38 

Dr JL VANGI 
Médecin généraliste - CDOM 73 

10h15 – 10h40 LA RENCONTRE DU MEDECIN DE LA COMMISSION D’ENTRAIDE ORDINALE ET DU 
MEDECIN ALCOOLIQUE 
Comment l’amener à se soigner ? 

Dr DASSONVILLE 
Médecin du travail 

(71) 

10h40 – 11h00 PAUSE 

10h00 – 11h25 PROCEDURE D’ACCUEIL ORDINAL DES JEUNES MEDECINS 
Etat des lieux dans 47 CDOM et outils disponibles. 
 

Dr C BLANC-HELLIOT 
Médecin ophtalmologiste 

CDOM 42  

11h25 – 11h50 ETAT DES LIEUX DE LA SANTE DES MEDECINS URGENTISTES D’ILE DE FRANCE, VUE PAR 
LE PRISME DE LA DETTE DE SOMMEIL,  
Etude prospective auprès de 276 médecins urgentistes de 1er janvier 2019 au 30 juin 2019 

Dr F BARGUI 
Médecin Généraliste 

CDOM 93 

11h50 – 12h15 RENFORCER L’ENTRAIDE ORDINALE CHEZ LES PEDICURES-PODOLOGUES LIBERAUX 
Mise en œuvre pratique des outils d’entraide 

Mme E ROLLAND 
Pédicure-Podologue (69) 

CNOPP 

12h15 – 12h40 ENTRAIDE INFIRMIERE : DE L’EXISTENCE A L’EFFICIENCE 
Pour un projet de coordination et de structuration des entraides 

Mr JP BUISSON 
Mme N BIGEON 

Mme A PARIENTE 
Mme A MUSEUX 
Infirmiers - CNOI 

12h40 – 14h00 PAUSE DEJEUNER 

14h00 – 14h25 REGARDS DES RESPONSABLES DE STRUCTURE SUR LA SANTE AU TRAVAIL : LA LEUR ET 
CELLE DES AUTRES PRATICIENS. 
Enquête réalisée auprès de 222 médecins et pharmaciens du Centre Hospitalier 
Universitaire de LILLE 

Dr S MICZEK 
Médecin du travail 
CHU de LILLE (59) 

14h25 – 14h50 UNE PSYCHOLOGUE EN REANIMATION : UNE PISTE POUR LE « MIEUX-VIVRE » DES 
SOIGNANTS EXERCANT EN REANIMATION ? 
Un retour d’expérience du service de réanimation du CH de Béthune. 

Dr MC DUFOSSEZ,  
Médecin réanimateur 

CH Béthune (62) 

14h50 – 15h15 FATIGUE DE COMPASSION CHEZ LES SOIGNANTS DANS LE DOMAINE DE LA SANTE 
MENTALE 
Etude prospective à l’aide d’échelles validées auprès de 10 soignants de la clinique de 
Saujon. 

Mme M NIEDERBERGER 
Psychologue clinicienne 
Cliniques de Saujon (34) 

15h15 – 15h40 LA RELATION d’AIDE AU SERVICE DE SANTE AU TRAVAIL D’UN CENTRE HOSPITALIER 
Pratique analysée à la lumière des travaux de Carl Rogers. A propos de deux cas. 

Dr A PAULY 
Médecin du Travail 

CHR Metz-Thionville (57 

15h40 – 16h00 PAUSE 

16h00 – 16h25 LE PSYCHOLOGUE DE COULOIR 
Mise en lumière d'une pratique clinique implicite et habituelle 

Mme S THONNERIEUX 
Psychologue clinicienne  

CH Gaillac (81) 

16h25 – 16h50 FICHES TECHNIQUES D’AIDE A LA PRISE EN CHARGE DES TROUBLES 
PSYCHOPATHOLOGIQUES LIES AU TRAVAIL DES PROFESSIONS DE SANTE. 
FTA - Méditation de pleine conscience. FTA - Groupe de Psychoéducation de la 
Dépression. FTA - Gestion du stress et des émotions + FTA (4 autres fiches)…. 

Dr Jérôme LEROND 
Psychiatre, 

Clinique des Boucles de la 
Moselle - Toul (54) 

16h50 – 17h15 EVALUATION DU DIU SOIGNER LES SOIGNANTS 
Etude de satisfaction et mesure d’impact auprès des 50 médecins des trois premières 
promotions 

Dr N LAJZEROWICZ 
Médecin généraliste (33) 
Dr E VAUTRIN-CESAREO 
Médecin généraliste (28) 

Dr H SANGARE 
Médecin généraliste (33) 

17h15 – 18h00 DÉLIBÉRATION DU JURY 
REMISE DES ATTESTATIONS DE RÉUSSITE 
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JOURNEE D’ACTUALITES ET D’ECHANGE DE PRATIQUES 

VENDREDI 8 NOVEMBRE 2019 

 
8h45 – 9h00 : ACCUEIL 
Professeur Jean Marc SOULAT (directeur du DIU) 
 

 
9h00 – 11h00 : ACTUALITES :  
LA SANTE ET LE BIEN ETRE AU TRAVAIL DES SOIGNANTS PAR LES SOIGNANTS 
Table ronde : Modérateur : Pr E GALAM (Directeur du DIU). 

▪ De l'importance du management de proximité dans la qualité de vie au travail des 
soignants : Pr Ph COLOMBAT (Président de l’Observatoire National de la Qualité de Vie au 
Travail des professionnels de santé et du médico-social) 

▪ Les médecins ont aussi leurs maux à dire : à propos d'une expérience menée au CHU de 
Montpellier : Pr M MAURY (Psychiatre d'enfants - Professeur émérite à l'université de 
Montpellier) 

▪ Tutorat d'Entraide des Carabins Toulousains (TECT) : des projets pédagogiques innovants 
mettant en jeu l’entraide et l’échange entre pairs : Mlles L HATIMY (Présidente TECT), C 
PENOUILH (Vice Présidente TECT), L HELUAIN (Trésorière TECT),  

 
11h00 – 17h00 : ECHANGE DE PRATIQUES :  
Ateliers pratiques, destinés aux professionnels de santé des différentes promotions du DIU, 
soignants de soignants, responsables et effecteurs d’entraide :  
Sur inscription : vous êtes invité à venir présenter et partager une situation rencontrée sur le 
terrain, issue de votre pratique de soignant-accompagnant de soignant, quelque soit le lieu ou le 
cadre, et qui vous a posé (ou vous pose) problème et pour laquelle vous vous interrogez sur vos 
possibilités d’actions. 

La neutralité, la bienveillance et le respect de la confidentialité sont de rigueur. 
 
o PETITS GROUPES : 11H00 – 13H00 

▪ Echange entre pairs en petits groupes de 8 à 10 participants sur les situations apportées, animé par 
des anciens du DIU chargés de faciliter les échanges. 

▪ Le groupe apporte des suggestions et aide à l’émergence de solutions. Des questions se posent. 
 
o PAUSE DEJEUNER : 13h00 – 14h00 

 
o PLENIERE : 14h00 – 16h30 

▪ Restitution des échanges des petits groupes et questions à poser aux experts. 
▪ Modérateur : Dr JJ ORMIERES (Coordonnateur pédagogique du DIU). 
▪ Experts : Pr E GALAM, Pr JM SOULAT, Pr COLOMBAT, Pr M MAURY, Dr J MORALI, Dr J THEVENOT. 

 
 
SYNTHESE ET CONCLUSION :  
Professeur Éric GALAM (Directeur du DIU). 
 
FIN DE LA JOURNEE : 17h00 

 


