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DIU SOIGNER LES SOIGNANTS

 

 

 
 

MODULE 2 
 
 

LA SANTE MENTALE DES SOIGNANTS 
Repérer, aborder et accompagner le soignant 

en souffrance psychique 
 

Jeudi 30 Mars 2023 
 

9h00 – 9h15 Accueil 
Rappel des messages du module 1 – objectifs du module 2 
Pr Jean Marc Soulat – Dr Béatrice Guyard Boileau – Dr Bénédicte Jullian 

9h15 – 10h30 Le Burn Out : signification, mesure, critique et prise en charge  
Pr Jean Marc SOULAT 

10h30 – 11h00 Pause 
11h00 – 12h30 Troubles psychiatriques chez les soignants, sémiologie des troubles réactionnels 

Pr Christophe ARBUS (Chef du pôle psychiatrie adulte - CHU Toulouse) 
 

12h30 – 14h00 
 

 
PAUSE DEJEUNER  

14h00 – 15h30 La crise suicidaire. Comment aborder la problématique, quelle prise en soin ? 
En visio : Dr Emmanuel GRANIER (psychiatre, Clinique Belle Rive) et Dr Bénédicte Jullian 

15h30 - 16h30 Modèle de crise adapté au burn-out 
En visio : Dr Emmanuel GRANIER (psychiatre, Clinique Belle Rive) 

16h30 – 17h00 Pause 
17h00 – 18h00 Le soignant dangereux pour lui-même ou pour les autres : rôle de la commission restreinte 

Pr Laurent SCHMITT (psychiatre -  CHU Toulouse)- Dr Jean THEVENOT (président du CROM) 
 

Vendredi 31 Mars 2023 
 

9h00 – 11h00  "Acteurs relais, guetteurs veilleurs, soignants sentinelles... Aller vers le soignant en 
difficulté et qui va mal : atelier pratique sur le repérage, l'abordage et la motivation". 
Dr Jean-Jacques Ormières 

11h00 – 11h30 Pause 
11h30 – 12h15 Point sur l’avancée des mémoires  

Orientation vers un tuteur référent si besoin 
 

12h15 – 13h45 
 

 
PAUSE DEJEUNER 

13h45 – 14h15 Témoignage d’un médecin impliqué et précurseur dans les soins aux soignants à l’aube 
de sa retraite (ou pas…)  
En visio : Pr Eric Galam – co-fondateur du DIU Soigner les soignants  

14h15 – 15h00 Groupe de pairs – 2ème séance 
15h00 – 16h00 Le soignant consommateur à risque de substances psychoactives. 

Repérage et prise en charge - Dr Bénédicte Jullian 
16h00 – 16h30 Ce que je retiens du M2 – microprojets – foire aux idées créatives 

 

Directeur d’enseignement 
Pr Jean Marc SOULAT 

Directeur d’enseignement 
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