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1. Membre de l’association Imhotep Normandie

LIENS D’INTERET

3. Maître de conférence associé

2. Membre de la cellule de soutien des étudiants de médecine générale

4. Membre du CA de la CPTS du Havre Sextant 76
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Pourquoi le café des soignants
L’épuisement professionnel

ORTHOPTISTE PEDICURE PODOLOGUE

56,5% 52,8% 48,6% 

39,8% 

IDE MK

48,5% 

ORTHOPHONISTE
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Concertation nationale sur la santé des 
professionnels de santé

63%

77%

53% 14%

71%

estiment le niveau de 
stress lié à l’activité 

professionnelle élevé

ne sont pas pleinement 
satisfaits de leur qualité 

de vie

estiment que leur état de 
santé n’est pas bon

déclarent ne pas avoir 
de médecin traitant

estiment ne pas dormir 
suffisamment



La rencontre

Février 2020 2021 2021 2022 2023

Matthieu 
Infirmier
isolé et confiné avec la 
crise Covid

Période 
difficile :
- prises en charge complexes, 
- isolement professionnel, 
- revirements incessants, 

Comment
échanger avec les 
autres sur ses doutes 
et ses incertitudes

Contact avec 
la CPTS

Créer un lieu 
d’échange 

= 
le Café des 
soignants



Le contrat de mariage

2 3 4 51

2eme point acculturer 
les soignants à 

s’occuper d’eux-mêmes

3eme point : une 
cellule de soins pour 

les professionnels 
les plus en 
difficultés

Comment faire ? 
Contact avec Imhotep 1er point= prendre soin de soi

Réflexions sur un moyen 
d’échanger sur ses difficultés



Les difficultés de la vie commune

Evaluer l’action et son 
retentissement

Communiquer 

Avoir un agenda commun

Trouver des financements 

Se réunir = trouver du temps

S’adapter



La naissance



Le futur

Journée de formation FAF sensibilisation 
et initiation au soin des soignants

Activités bien être

Soirée de sensibilisation à prendre 
soin de soi et soin des autres 



La famille

Matthieu le mari infirmier

Olivier l’oncle médecin

Lalia la grande sœur sage-femme

Dorina la belle-sœur orthophoniste

Céline la cousine infirmiere

Charlotte la petite sœur kiné

Brigitte la maman kine

Olivia la cousine médecin



ON N’EST PAS 
MEILLEUR
SOIGNANT
PARCE QU’ON
NÉGLIGE SA
SANTÉ, ON EST
JUSTE
SOIGNANT
MOINS
LONGTEMPS !



imhotep.normandie@gmail.com

mailto:imhotepnormandie@gmail.com


Merci de votre écoute
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