DIU SOIGNER LES SOIGNANTS
PROMO 2022-2023

LE CAFE DES
SOIGNANTS

PROJET CPTS DU HAVRE

Mémoire présenté et soutenu
publiguement le 24 novembre 2023 r Fredéeric RENOU




LIENS D’INTERET

1. Membre de 'association Imhotep Normandie

- 2. Membre de la cellule de soutien des étudiants de médecine générale

3. Maitre de conférence associé

4. Membre du CA de la CPTS du Havre Sextant 76



Pourquoi le café des soignants
L’épuisement professionnel
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Concertation nationale sur la sante des
professionnels de santé
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La rencontre Créer un lieu
d’échange

Contact avec le Café des

o Comment la CPTS soignants ¢
Periode )
difficile : Sutves our sas doutes
Matthieu ) et ses incertitudes

- - - prises en charge complexes, _
Infirmier - isolement professionnel, ®
- revirements incessants,
isolé et confiné avec la _
crise Covid x
® /]

Février 2020




Le contrat de mariage

Comment faire ?
Contact avec Imhotep 1er point= prendre soin de soi

VIV

Réflexions sur un moyen 2eme point acculturer

d’échanger sur ses difficultés _les soignants a
s’occuper d’eux-méemes




Les difficultes de la vie commune

\Se réunir = trouver du temps

Avoir un agenda commun

Trouver des financements

Evaluer I’action et son

Communiquer i
retentissement




La naissance
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Plus d’infos

Contact:
Charline LESTRELIN
07487259 69

Contact confidentiel :
cafedessoignants@sextant76.fr

Un projet initié et financé dans le cadre de la CPTS Grand Havre

\ S:xrém 76

CPTS GRAND HAVRE

3 niveaux d’actions pour :

Prévenir le mal étre des professionnels de santé,
identifier, écouter, orienter et accompagner les
professionnels de santé en difficulté.

@ Activités bien-étre
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Des activités « bien-étre » et des moments d'échanges une
fois par mois

@ CellE‘I; d;iécoute
£

vy
Un temps d'écoute et d'accompagnement par un binéme de
professionne[s de santé formés

@ Professionnels ressources

3

Un accompagnement sur des problématiques trés spécifiques :

social, juridique, économique, acceés aux soins, etc

Les valeurs et engagements:

Projet mené par des professionnels de
santé du territoire

Ecoute et accompagnement par
des pairs
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Le futur

Journée de formation FAF sensibilisation
et initiation au soin des soignants

Soirée de sensibilisation a prendre
soin de soi et soin des autres

Activités bien étre




La famille

Lalia la grande sceur sage-femme

Olivia la cousine médecin
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Dorina la belle-soeur orthophoniste Matthieu le mari infirmier| Charlotte la petite soeur kiné



ON N’EST PAS
MEILLEUR
SOIGNANT
PARCE QU’ON
NEGLIGE SA
SANTE, ON EST
JUSTE
SOIGNANT
MOINS
LONGTEMPS !




NNNNNNNNN SOIGNER LES SOIGNANTS
VOUS INTERESSE ?
LES CLES

EN NORMANDIE

association-mots.org

Imhotep.normandie@gmail.com


mailto:imhotepnormandie@gmail.com
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